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Цель: Формирование у детей умения распознавать базовые эмоции человека и передавать их рисования песком
Задачи:
· Образовательные:
· Познакомить детей с базовыми эмоциями (радость, грусть, гнев, страх, удивление) и их внешними проявлениями.
· Научить передавать характер эмоции через графические образы на песке (характер линий, композиция).
· Развивающие:
· Развивать мелкую моторику рук, тактильную чувствительность и зрительно-моторную координацию.
· Развивать эмоциональный интеллект, воображение и связную речь.
· Способствовать снижению мышечного и психоэмоционального напряжения.
· Воспитательные:
· Воспитывать интерес к нетрадиционным техникам рисования и навыки сотрудничества.
Методы обучения: Словесный, практический, наглядный, игровой.
Оборудование:
· Световой стол (планшет) для рисования песком.
· Чистый мелкий песок.
· Пиктограммы (карточки) с изображением эмоций.
· Игрушка-персонаж (Песочный Гном).
· Влажные салфетки, аудиосистема.


Ход занятия:
1. Организационный момент, определение темы (5 минут)
Педагог: — Добрый день! Ну а что это значит? Значит, день был по-доброму начат, значит, день принесет и удачу, и здоровье, и радость нам всем! Улыбнитесь, подарите друг другу хорошее настроение.
— Сегодня мы с вами отправимся в необычное путешествие. Закройте глаза. (Звучит тихая волшебная музыка). «Раз, два, три — волшебство произойди!». 
— Открывайте глаза. Посмотрите, где мы очутились? (Дети отвечают: в песочной стране). Правильно, мы в Песочном городе. Но в этом городе есть свои правила. — Какие правила нужно соблюдать? (Ответы детей: не брать песок в рот, не бросать в лицо, рисовать чистыми руками). — Верно. Потрогайте песок. Какой он? (Прохладный, сыпучий, мягкий).
2. Знакомство с эмоциями (10 минут)
(Слышится тихий плач. Педагог достает игрушку — Гнома)
Педагог: Ребята, посмотрите, к нам пришел Песочный Гном. Но почему он такой грустный? Гном: Здравствуйте! Я нес вам картинки своих друзей-эмоций, но подул ветер, и они все перепутались. Я не могу их собрать!
Педагог: Не расстраивайся, Гном, мы тебе поможем. 
— Упражнение «Угадай эмоцию»: (Педагог показывает перемешанные пиктограммы) — Посмотрите на эту карточку. Какое настроение у этого человечка? (Ответы детей: радость). Покажите радость на своих лицах. А это? (Грусть, гнев, страх, удивление).
— Упражнение «Дыхание песка»: — Гном немного устал и расстроился. Давайте его успокоим. Положите руки на песок. Наберите песок в кулачки на вдохе... сильно сожмите... а теперь медленно-медленно высыпайте на стол на выдохе. (Повторить 2–3 раза).
3. Физкультминутка «Зарядка эмоций» (2 минуты)
Мы в песочной стране (Шагают на месте) Улыбаемся весне! (Улыбаются) Если тучка набежала, (Плечи вверх, нахмурились) Солнышко вдруг спряталось. (Присели) Мы ногами постучим, (Топают) Гнев прогоним, помолчим. (Указательный палец к губам) А потом мы удивились: (Руки вверх, глаза широко) Снова к радости явились! (Хлопают в ладоши)
4. Практический этап: рисование (15 минут)
Педагог: Гном, теперь мы готовы нарисовать твоих друзей. 
— Упражнение «Оживи эмоцию»: (Педагог показывает карточку «Радость») — Какого цвета радость? Она теплая или холодная? Давайте нарисуем её. Что бывает радостным? (Солнце, цветы). (Дети рисуют коллективно или по очереди). (Аналогично разбираются эмоции: Грусть — дождь/тучи; Гнев — острые зубы/молнии; Страх — темные пещеры/паутина).
— Упражнение «Превращение»: — В Песочном городе живет магия. Смотрите! (Рисует плачущее облачко). Это грусть. Я дую на неё... и провожу рукой... Облачко превратилось в солнышко! Была грусть — стала радость. (Педагог предлагает детям выбрать любую «грустную» карточку и превратить её в «радостную» на песке).
— Упражнение «Эмоциональные животные»: — А теперь нарисуйте животное, которое злится. (Дети рисуют сердитого медведя/тигра). Что с ним случилось? Почему он рычит? (Краткие рассказы детей).
5. Творческая свобода (5 минут)
Педагог: А теперь Гном разрешает вам нарисовать то, что чувствуете прямо сейчас вы сами. Звучит ваша любимая музыка, рисуйте то, что просит рука.
6. Подведение итогов занятия. Рефлексия (5 минут)
Педагог: — Ребята, кто живет в Песочном городе? (Эмоции). — Какая эмоция сегодня рисовалась у вас легче всего? А какая заставила потрудиться? — У вас на столах лежат маленькие звездочки. Если вам понравилось наше путешествие, всё было понятно и интересно — поднимите звездочку высоко вверх. Если было немного трудно — положите её перед собой на песок.
Гном: Спасибо вам, ребята! Вы настоящие волшебники! Вы спасли мой город.
Педагог: Наше путешествие заканчивается. «Раз, два, три — свет в песке замри!» (Выключает стол). Давайте снова встанем в круг, возьмемся за руки и скажем друг другу: «Спасибо за занятие!».
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