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[bookmark: _GoBack]Цель занятия: 

· Дать представление о вредных привычках и их влиянии на здоровье, развитие  личности и поведение человека.
· Формировать сознательное отношение учащихся к своему здоровью.
· Учить активным приёмам ведения здорового образа жизни.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.

Задачи занятия:
· Создание всех необходимых, комфортных условий для духовно – нравственного воспитания учеников.

Формы и методы проведения занятия:
· Изложение педагогом нового материала.
· Дискуссия. 
· Поисково – исследовательский метод.
· Метод совместных коммуникаций.
· Метод проблемной технологии.

Необходимый для работы материал:

· Дидактический материал.
· Мультимедийное оборудование. 

Ожидаемые результаты.

· Сформировалось представление о вредных привычках и их влиянии на здоровье, развитие  личности и поведение человека.
· Сформировалось сознательное отношение учащихся к своему здоровью.
· Ученики познакомились с активным приёмам ведения здорового образа жизни.

Способы определения результативности:
· Текущий контроль.
Педагог в течение занятия наблюдает за работой учащихся, оценивая степень заинтересованности учащихся.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

1. Организационный этап. Подготовка рабочего места, приветствие, изложение новой темы. 
Педагог:  Здравствуйте, ребята! Я задам вам один вопрос: "Хотите ли вы быть здоровыми и жизнерадостными?” Конечно же, вы ответите: "Да!”. Почему? Потому что здоровье – главная ценность человека. Но, к сожалению, часто о здоровье мы начинаем говорить, когда его теряем. А теряем зачастую по своей вине… И большую роль в этом играют вредные привычки, которые человечество приобретало веками, а потом с ними же и боролось. Но лучше не допустить беду, чем с ней бороться или пожинать её плоды. Наверное, все слышали такие выражения как: полезные и вредные привычки?! А как вы его понимаете? Что такое полезные привычки? 

(Ответы детей.)

       Педагог: Правильно, привычки, способствующие сохранению здоровья, считаются полезными. Например: чистить зубы, питаться в одно и то же время, спать при открытой форточке. А что вы понимаете под такое вредными привычками?
(Ответы детей)
     Педагог: Молодцы! Привычки, наносящие вред здоровью, называются вредными. Например: есть  много сладостей, долго сидеть у телевизора, читать лежа, разговаривать во  время еды. Наиболее опасное влияние на здоровье оказывает употребление алкоголя, наркотиков, табака. Вредными эти привычки называются потому, что от них бывает трудно отказаться, так как они постепенно становятся необходимыми человеку. От таких привычек трудно  избавиться самому. Человек вынужден обращаться за помощью к психологу или врачу. Это связано с тем, что попадая в организм, они становятся неотъемлемой частью обменных процессов, и он начинает требовать тех компонентов, которые вредны для здоровья. Некоторые люди хотят показаться взрослыми и пробуют курить, пить.       Встречаются те, кто пробуют наркотики. Это очень вредные затеи. Ведь привыкнуть к плохому легко. Гораздо труднее потом избавиться от опасной привычки.

      Курильщик сначала и не замечает, как он отравляет свой организм. А ведь в табаке есть сильнейший яд- никотин. Он легко проникает в кровь, накапливается во всех внутренних органах и постепенно разрушает их. Только человек не сразу замечает это. Да, бывает, подташнивает после первой сигареты, голова кружится. Это организм подает сигнал тревоги. Многие школьники, куря не потому, что им нравится курить, а потому, что хотят показаться взрослее. Не у каждого хватает сил проявить характер и отказаться от сигареты в курящей компании. А ведь вредно даже находиться рядом с курящими, так как приходится вдыхать ядовитый дым. И через несколько лет тот, кто курит, начинает кашлять, задыхаться при беге или даже ходьбе, быстро уставать. И ждут курильщика болезни органов дыхания: астма, туберкулез, рак.
     Презентация «Вред курения!»
     Педагог: Раз уж мы начали говорить о привычках, предлагаю следующее задание. Вы должны соотнести привычки к вредным и положительным.
     Познавательная викторин «Угадай привычку».
     На столах лежат карточки с заданием. Задача учеников внимательно прочитать задание и выполните его.
1. Прочитай список привычек.
2. Выбери из списка полезные привычки и поставь напротив каждой «+»
3. Выбери из списка вредные привычки и поставь напротив каждой «–»
4. Если ты не знаешь, какая это привычка, то поставь напротив «?»
Список привычек:
· Спать с открытой форточкой
· Обманывать
· Умываться
· Чистить зубы
· Грызть ногти
· Сутулиться
· Класть вещи на место
· Выполнять домашнее задание
· Заниматься спортом
· Пропускать уроки
· Говорить правду
· Лениться
· Курить
· Читать лежа
· Мыть за собой посуду
· Драться
· Конфликтовать
Педагог: Наркомания – не вредная привычка или «рисковое» хобби. Это системное заболевание, разрушающее организм. Молекулы наркотика, проникая во все клетки организма, в том числе и нервные, сбивают их работу. Лишают возможности самостоятельно вырабатывать необходимые вещества, отвечающие за нормальную деятельность органов и тканей. Заканчивается процесс гибелью нейронов, разрушением живой структуры, а значит – смертью наркомана. У большинства подростков нет системных реальных знаний о механизме действия наркотиков, поэтому детей легко обмануть, заманить, втянуть в их употребление. Книги «Дневник Наркоманки» и «Наркоман» - это пронзительно-документальные повествования об образе  жизни подростков,  ставшими наркоманами. Большинство подростков начинают употреблять наркотики в 14-15 лет. Чаще наркоманят подростки из материально благополучных семей. Причина: за наркотики придется заплатить большие деньги. Наркоманы – очень лживые люди. Они могут лгать, глядя в глаза и не смутиться. Они довольно раздражительные и злые, изобретают разные способы, чтобы использовать своих друзей, близких для добывания себе очередной дозы наркотика. 
     Презентация «Разрушительный вред наркотиков».
     Педагог: А теперь давайте проведем с вами небольшоее, анонимное тестирование. 
     Анонимная тестовая анкета по теме «Вредные привычки». 
     Против своего варианта ответа проставь галочку.
1. Курят ли ребята в твоём классе?
а) затрудняюсь ответить;
б) да, курят;
в) в нашем классе не курят.
2. Куришь ли ты?
а) пробовал один раз;
б) не курю и не пробовал;
в) иногда курю с друзьями.
3. Предлагали ли тебе попробовать пиво?
а) да, но мне оно не понравилось;
б) никогда не пробовал;
в) хотел бы попробовать.
4. Если бы тебе предложили попробовать какое-нибудь наркотическое вещество, как бы ты отреагировал?
а) отказался;
б) попробовал;
в) попробую один раз.
      Физминутка.
Педагог: Ребята, давайте немножко отдохнём и представим, что:
Ча, ча, ча 
Ча, ча, ча (3 хлопка по бедрам) 
Печка очень горяча (4 прыжка на двух ногах) 
Чи, чи, чи (3 хлопка над головой) 
Печет печка калачи (4 приседания) 
Чу, чу, чу (3 хлопка за спиной) 
Наши ручки 
Руки кверху поднимаем, 
А потом их отпускаем. 
А потом их развернем 
И к себе скорей прижмем. 
А потом быстрей, быстрей 
Хлопай, хлопай веселей. 
Мы топаем ногами 
Мы топаем ногами, 
Мы хлопаем руками, 
Киваем головой. 
Мы руки поднимаем, 
Мы руки опускаем 
И вновь писать начнем. 
Раз, два — выше голова 
Раз, два — выше голова. 
Три, четыре — руки шире. 
Пять, шесть — всем присесть. 
Семь, восемь — встать попросим. 
Девять, десять — сядем вместе. 
Раз, два, три, четыре, пять 
Раз, два, три, четыре, пять 
Вышел зайка поиграть 
Прыгать серенький горазд 
Он подпрыгнул 300 раз.
      Педагог: Что ж, мы с вами замечательно отдохнули, а теперь пора активно поработать. 
     Игра «Собери пословицу».
      Задача учеников собрать из отдельных слов пословицу. В конце происходит обсуждение: чему нас учит народная мудрость?
1. Курильщик-сам себе могильщик.
2. Кто водку любит, тот сам себя губит.
3. Водка не вода – человеку беда.
4. Курить – здоровью вредить.

     Конкурс командного плаката Скажем НЕТ вредным привычкам».
   Практические занятия.
     Рефлексия.
     Педагог: Вот и подошло к концу занятие. Давайте подведем итог.
– Итак, о чем говорили сегодня?
– Какие привычки называют полезными?
– Какие вредными?
– К чему приводят вредные привычки?
– Может ли человек сам избавиться от вредной привычки? Что для этого необходимо сделать? 
– Какие основные выводы можем сделать?

Спасибо за внимание! 
